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各位 

2024年度ラート競技国際採点規則講習会要項 

日本ラート協会 技術部会 
 

この度、下記の通りラート競技国際採点規則講習会を実施致します。 

本講習会への参加費は無料です。皆様お誘いあわせの上、ご参加下さいますようお願い致します。 

 

記 
 
１．会場 筑波大学附属桐が丘特別支援学校施設併設学級（東京都板橋区小茂根１丁目１―１０） 
 
２．日程 2024 年  6 月 30 日（日） 10:00〜16:00 
 
３．主催 日本ラート協会 技術部会 
 
４．内容 ラート競技国際規則の読み合わせ（直転・斜転・跳躍） 

  音楽付き直転の採点実践 

時間 内容 

10:00～10:20 一般規則読み合わせ（I. GENERAL REGULATIONS） 

10:20～10:40 跳躍規則読み合わせ（IV. VAULT） 

10:40～11:10 斜転規則読み合わせ（III. SPIRAL） 

11:10～11:20 休憩 

11:20～12:00 直転規則読み合わせ①（II. STRAIGHT-LINE) 

12:00～13:00 昼休憩 

13:00～14:00 直転規則読み合わせ②（II. STRAIGHT-LINE) 

14:00～14:10 休憩 

14:10～16:00 音楽付き直転の採点実践 

 ※当日の進行状況により、タイムスケジュールは変更になる場合があります。 
 

５．参加資格 「ラート競技採点規則 2023」（国内規則）の内容を理解していること。 

※本講習会では、ラート競技採点規則に関する基礎的な説明は省略いたします。 
 

６．持ち物 筆記用具 

「CODE of POINTS 2023+」「STRAIGHT-LINE DIFFICULTY 2023+」「SPIRAL DIFFICULTY 2023+」 

「VAULT DIFFCULTY 2023+」 

※上記資料は、国際ラート連盟（IRV）WEBサイトよりダウンロードして下さい。 

https://wheelgymnastics.sport/gym-wheel-regulations-2023/ 

 

７．食事 各自ご手配下さい。   
 
８．申込方法 日本ラート協会 WEB サイトの申込フォームより、お申し込み下さい。 

https://forms.gle/RH8ikVaTZSAR2FzUA 

申込締め切り：6 月 21日（金） 
 
９．その他 Zoom参加を希望される方にはZoomのURLをお知らせいたします。ただし、現地参加がメインと 

なりますので、Zoom参加の場合には音声が聞きづらくなることが想定されます。あらかじめ 
ご了承ください。 

以上 


